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LKO beredskabet - drejebog 

 

 
1. KORT OM PLANEN 

Denne beredskabsplan er udarbejdet for at sikre, at foreningen/det lokale fællesskab kan håndtere 

nødsituationer effektivt og i fællesskab. Planen skal, som et frivilligt supplement til myndighedernes 

arbejde, hjælpe beboere, bestyrelse og andre nøglepersoner med at være forberedte, handle 

hurtigt og støtte hinanden – både før, under og efter en hændelse, eksempelvis strømafbrydelse, 

oversvømmelse eller brand. 

  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

2. Struktur 

 

 

 

LKO 
Beredskabet

Ledelse

Kalvehave
Lokal beredskab

Gl. Kalvehave 
Villaby

Lokal beredskab

Sommerhuse
Lokal beredskab

Viemose
Lokal beredskab

Balle
Lokal beredskab

Langebæk 
Langebæk St by
Lokal beredskab
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3. Aktuel medlemsliste 

 

 
 

 

Gruppen samarbejder med Vordingborg Kommunes beredskabsorganisation. Gruppen refererer til LKO’s bestyrelse. 

  

4. Afgrænsning 

 

Indgår i beredskabsplanen: 

• Strømafbrydelse 

• Vandmangel / forurening 

• Storm og oversvømmelse 

 

 

Indgår pt. ikke i beredskabsplanen 

• Epidemier 

• Brand 

• Gaslækage 

• Kemikalieudslip 

• Indbrud og hærværk 
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5. Beredskaber sammendrag 
 

Hændelse Problemstillinger Lokalt beredskab: Bilag 2.1 Ressourcer 

Strømafbrydelse 

Varmekilde 

Køleskab 

Fryser  
Madlavning 

Lys inde og ude 

Mobiltelefoner 

Fjernsyn og 
radio 

Computer og 
printer 

El-biler 

 

Alle lokale beredskaber  

Møde op på samlingssted 

Klargør samlingssted 

Mød op i Kalvehave Kirke 

Hjælp til husstande, der har meldt ind 

Hjælp til særligt sårbare 

Samlingssted 

Med nødstrøm 

Med køkken 

Med FM-radio 

Med opladeudstyr til 
mobiltelefoner 

Telefonliste til særligt 
sårbare 

LKO Beredskabet 

Kontakt til lokale beredskaber Indkald til møde i 
Kalvehave Kirke.  

Fordel Walkie-talkie ‘er til samlingssteder 

Meddelelse over hjemmeside  
hver 6 time 

Meld ind til VK beredskab 

Etabler 24/7 bemanding 

Om nødvendigt aktiver nødstrøm og fælles 
køkken 

 

Nødstrøm i kirken 

WalkieTalkier med 
nye batterier til 
fordeling 

PC med adgang til 
adgang til internet 

 

 

 

 

Hændelse Problemstillinger Lokalt beredskab: Bilag 2.2 Ressourcer 

Vandmangel 

Drikkevand 

Madlavning 

Toiletbehov 

Helbred 

 

Alle lokale beredskaber  

Møde op på samlingssted 

Klargør samlingssted 

Mød op i Kalvehave Kirke 

Hjælp til husstande, der har meldt ind 

Hjælp til særligt sårbare 

Aktiver alternativ vandforsyning 

Samlingssted 

Med køkken 

Med FM-radio 

Alternativ 
vandforsyning 

Telefonliste til særligt 
sårbare 

LKO Beredskabet 

Kontakt til lokale beredskaber Indkald til møde i 
Kalvehave Kirke.  

Fordel Walkie-talkie ‘er til samlingssteder 

Meddelelse over hjemmeside  
hver 6 time 

Meld ind til VK beredskab 

Etabler 24/7 bemanding 

Aktiver vandleverancer og fælles køkken 

Nødstrøm i kirken 

WalkieTalkier med nye 
batterier til fordeling 

PC med adgang til 
adgang til internet 

 

 

Hændelse Problemstillinger Lokalt beredskab: Bilag 2.3 Ressourcer 

Storm og 
oversvømmelse 

Væltede træer 
Oversvømmelse 
af beboelser 
Oversvømmelse 
af havne 

Alle lokale beredskaber  

Bådelaug/Havnefoged tilser og forstærker 
havne og fortøjninger før storm og høj 
vandstand indtræder. 

Lokale beredskaber møder op på 
samlingssteder. (Kalvehave og Balle Strand) 

Besked til borgere om bliv hjemme 

Klargør samlingssted 

Hjælp til husstande, der har meldt ind 

Samlingssted 

Med køkken 

Med FM-radio 

Alternativ 
vandforsyning 

Telefonliste til særligt 
sårbare 

LKO Beredskabet 

Mød op i Kalvehave Kirke.  

Fordel Walkie-talkie ‘er til samlingssteder 

Meddelelse over hjemmeside hver 6 time  

Meld ind til VK beredskab 

Ring 112 om skader og tilskadekommende 

Etabler 24/7 bemand 

Aktiver vandleverancer, fælles køkken 
nødstrøm, sandsække, tubes 

Nødstrøm i kirken 

WalkieTalkier med nye 
batterier til fordeling 

PC med adgang til 
adgang til internet 
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6. ROLLEBESKRIVELSER 

 

En beredskabsmedarbejder  
En beredskabsmedarbejder arbejder med forebyggelse, planlægning og håndtering af akutte kriser og  
ulykker. Rollen spænder bredt fra lokale operative indsatser og kommunikation til kriseplanlægning, og sikrer at  
lokalsamfundet og virksomheder kan modstå og reagere på uventede hændelser.  

 
Primære arbejdsopgaver 

• Beredskabsplanlægning: Udvikling, implementering og vedligeholdelse af beredskabsplaner. 

• Krisehåndtering: Deltagelse i operative opgaver under kriser, naturkatastrofer eller akutte hændelser. 

• Rådgivning og uddannelse: Sparring med den lokale beredskabsledelse og kommunale instanser, samt 

afholdelse af kurser og øvelser for det lokale beredskab.  

Nøglekompetencer og profil 

• Overblik og analyse: Evnen til at bevare roen og træffe beslutninger i stressede situationer. 

• Samarbejde: Koordinering på tværs i lokalområdet og med krisestaben, politi, sundhedsvæsen og andre 

myndigheder. 

• Kommunikation: Stærk formidlingsevne til at undervise og rådgive.  

 

En medarbejder i en krisestab 
En deltager i en krisestab varetager en dedikeret funktion (f.eks. ledelse eller kommunikation) for at sikre en 
koordineret og effektiv indsats. Målet er at bevare overblikket, træffe beslutninger og kommunikere klart, når 
området rammes af ekstraordinære hændelser.  
 
Kærneopgaver for en krisestabsmedarbejder 
Uanset den specifikke rolle, forventes det, at du som stabsmedarbejder: 

• Etablerer et situationsbillede: Indsamler, bearbejder og deler relevante informationer. 

• Udfører "Action Cards": Arbejder struktureret ud fra foruddefinerede  

• Koordinerer på tværs: Sikrer tæt dialog med kolleger, beredskab og eksterne aktører som politi eller 

myndigheder. 

• Dokumenterer: Sikrer at beslutninger, handlinger og tidspunkter logges, så forløbet kan evalueres senere.  

 

Min Købmand i Kalvehave 
Beskrivelse følger 

 

7. KONTAKTLISTE  

Liste med navne, adresser, telefonnumre og mails: 

• LKO Beredskabsgruppe 

• LKO bestyrelse 

• Vicevært/inspektør for samlingssteder med viden om bygninger og tekniske installationer 

• Håndværkere (el, VVS, låsesmed m.fl.) 

• Kommunens kontaktperson ved kriser 

• Alarmcentral og lokale beredskaber 

• Hjerteløbere, førstehjælpere, frivilliggrupper 

 

8. BYGNINGS- OG ADGANGSOVERBLIK 

 
Områdespecifikke samlingssteder 

• Den Gule Stald med køkken 

• Viemose Egnshus med køkken 
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• Skovbo Rehabiliterings- og Plejecenter  

• Kalvehave Kirke – Beredskabets hovedkvarter med fælles prepping udstyr 

 
Beskrivelse af samlingssteder  

• Teknikrum og adgangsforhold 

• Hovedafbrydere (el, gas, vand) 

• Nødstrøm 

• Alternativ vandforsyning 

• Brandslukningsudstyr 

• Hjertestartere 

 

9. INFORMATION OG KOMMUNIKATION 

Hvornår og hvordan beboerne skal informeres: 

• Under hændelser: SMS, opslagstavle, mail, Facebook, hjemmeside, ’dør-til-dør’-information 

• Ved ændringer i planen eller kontaktinfo 

• Når nye beboere flytter ind (velkomstmateriale) 
 

Kommunikationsmidler – Bilag 5 

• Husstandsvejledning 

• LKO hjemmeside - https://kalvehavelokalforum.dk/ 

• LKO Facebook-side – Lokalforum for Kalvehave og Omegn  

• Andre lokale kommunikationskanaler Facebook /Websites mv 

• SMS – ringelister – lokale beredskaber 

• VHF telefoner/Walkie-tackie 

 

10. VEDLIGEHOLDELSE AF PLANEN 

• Tjek og opdater én gang årligt 

• Opdater ved ændringer i beboere, installationer, adgangsforhold 

• Evaluer efter hændelser: Hvad lærte vi? 

• Afprøv planen mindst én gang om året – fx som øvelse 

 

 

11. DOKUMENTATION OG OPBEVARING 

Dokumentation 

• Fuld plan (til bestyrelse og beredskabsgruppe) 

• Pixi-udgave (til beboere og opslagstavle) 

 

Opbevaring: 

• Print hos kriseledelse og i beredskabscenter (Kalvehave Kirke) 

• Digital kopi i skyen, på fællesdrev eller foreningens hjemmeside 

 

 

https://kalvehavelokalforum.dk/
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Bilag 1:  Husstande 
Basis prepping 1-4 i husstanden 
Udvidet prepping relateret til type af krise 
 
 

Bilag 2: LKO-Beredskabet 
Fælles prepping og værktøjer 
 
 

Bilag 3: Beskrivelse af samlingssteder 
 
 

Bilag 4: Kommunikationsmidler 

 

 

  

 


